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Confortables, fonctionnelles et durables, les collections Galaxy et Galaxy 

Light pour hommes et femmes sont la base des vêtements de travail EN-

GEL. Développées pour toutes sortes de tâches industrielles exigeantes, 

ces collections sont fabriquées dans des matériaux extrêmement 

durables pour s’adapter à ces environnements et résister à l’épreuve du 

temps. Dotée de fonctions astucieuses telles que des poches à outils 

sur mesure, des bandes réfléchissantes, des boutons cachés et des 

fermetures à glissière pour éviter les dommages lorsque vous travaillez 

avec des surfaces et des matériaux délicats, la vaste gamme de vestes, 

cardigans, t-shirts, gilets et pantalons de travail assure un confort  

optimal dans toutes les situations professionnelles, toute l'année. 

Extrêmement durable 
pour répondre aux  
exigences du secteur
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BLOUSON DE TRAVAIL GALAXY

TAILLES 	 XS-6XL

QUALITÉ 	 65% polyester/35% coton, 290 g/m2

LAVAGE

•	 Dos allongé avec soufflet
•	 Coudes renforcés avec CORDURA®
•	 Nombreuses poches fonctionnelles, entre autres poches poitrine 

à rabat, dont une avec fermeture zippée supplémentaire
•	 Poche poitrine zippée
•	 Poignets réglables
•	 Bride avec anneau en D
•	 Bandes réfléchissantes sur les épaules, dans le dos et sur 

le devant pour une meilleure visibilité
•	 Supporte un lavage industriel

PANTALON DE TRAVAIL GALAXY

TAILLES 	 36-64 / 40C-52C / 40L-52L

QUALITÉ 	 65% polyester/35% coton, 290 g/m2

LAVAGE

•	 Genou de forme ergonomique
•	 Nombreuses poches fonctionnelles, entre autres  

poche cuisse avec poche zippée
•	 Deux possibilités de réglage pour la genouillère
•	 Genou et bas de pantalon renforcés CORDURA®
•	 Fond pendant libre sur poche cuisse et poche mètre
•	 Bride avec anneau en D
•	 Supporte un lavage industriel

COLORIS

COLORIS
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PANTALON DE TRAVAIL GALAXY 
AVEC POCHES PENDANTES

TAILLES 	 36-64 / 40C-52C / 40L-52L

QUALITÉ 	 65% polyester/35% coton, 290 g/m2

LAVAGE

•	 Genou de forme ergonomique
•	 Nombreuses poches fonctionnelles, entre autres poches  

pendantes et poche cuisse avec poche zippée
•	 Deux possibilités de réglage pour la genouillère
•	 Genou et bas de pantalon renforcés CORDURA®
•	 Fond pendant libre sur poche cuisse et poche mètre
•	 Bride avec anneau en D
•	 Supporte un lavage industriel

COTTE À BRETELLES GALAXY

TAILLES 	 36-64 / 40C-52C / 40L-52L

QUALITÉ 	 65% polyester/35% coton, 290 g/m2

LAVAGE

•	 Genou de forme ergonomique
•	 Partie dorsale élastique
•	 Bretelles réglables
•	 Nombreuses poches fonctionnelles, entre autres poche  

documents sur le côté intérieur de la bavette
•	 Deux possibilités de réglage pour la genouillère
•	 Genou et bas de pantalon renforcés CORDURA®
•	 Fond pendant libre sur poche cuisse et poche mètre
•	 Bride avec anneau en D
•	 Supporte un lavage industriel

COLORIS

COLORIS
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COMBINAISON GALAXY

TAILLES 	 XS-6XL

QUALITÉ 	 65% polyester/35% coton, 290 g/m2

LAVAGE

•	 Genou de forme ergonomique
•	 Taille élastique
•	 Nombreuses poches fonctionnelles, entre autres  

poche zippée sur la poitrine
•	 Coudes et genoux renforcés CORDURA®
•	 Poignets réglables
•	 Deux possibilités de réglage pour la genouillère
•	 Fond pendant libre sur poche cuisse et poche mètre
•	 Bride avec anneau en D
•	 Bandes réfléchissantes sur les épaules, dans le dos et sur 

le devant pour une meilleure visibilité
•	 Supporte un lavage industriel

KNICKERS GALAXY

TAILLES 	 36-64

QUALITÉ 	 65% polyester/35% coton, 290 g/m2

LAVAGE

•	 Genou de forme ergonomique
•	 Nombreuses poches fonctionnelles, entre autres  

poche cuisse avec poche zippée
•	 Deux possibilités de réglage pour la genouillère
•	 Genou renforcés CORDURA®
•	 Fond pendant libre sur poche cuisse et poche mètre
•	 Bride avec anneau en D
•	 Supporte un lavage industriel

COLORIS

COLORIS
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SHORT GALAXY

TAILLES 	 36-60

QUALITÉ 	 65% polyester/35% coton, 290 g/m2

LAVAGE

•	 Bonne coupe
•	 Nombreuses poches fonctionnelles, entre autres  

poche cuisse avec poche zippée
•	 Poche mètre renforcée CORDURA®
•	 Fond pendant libre sur poche cuisse et poche mètre
•	 Bride avec anneau en D
•	 Supporte un lavage industriel

COLORIS
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GILET D’HIVER GALAXY

TAILLES	 XS-6XL

QUALITÉ 	 100% polyester, 180 g/m2. Matelassé avec  
	 doublure intermédiaire FE-Insulate
	 Doublure : 100% polyester

LAVAGE

•	 Encolure montante et dos allongé
•	 Fermeture à glissière sur le devant
•	 Nombreuses poches fonctionnelles, toutes zippées
•	 Finition élastique sur le bas ainsi qu’aux emmanchures
•	 Bandes réfléchissantes sur les épaules, dans le dos et sur  

le devant pour une meilleure visibilité

GILET DE SERVICE GALAXY

TAILLES 	 XS-6XL

QUALITÉ 	 65% polyester/35% coton, 290 g/m2

LAVAGE

•	 Dos allongé avec soufflet
•	 Nombreuses poches fonctionnelles, entre  

autres poche zippée sur la poitrine
•	 Bride avec anneau en D
•	 Bandes réfléchissantes sur les épaules, dans le dos et sur 

le devant pour une meilleure visibilité
•	 Supporte un lavage industriel

COLORIS

COLORIS
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BLOUSON D’HIVER GALAXY

TAILLES 	 XS-6XL

QUALITÉ 	 100% polyester, 180 g/m2. Matelassé avec doublure 		
	 intermédiaire FE-Insulate. Doublure : 100% polyester 
	 WP ≥ 13.000 Pa/15 < Ret ≤ 25m2 Pa/W

LAVAGE

•	 Imperméable et respirant
•	 Encolure montante et dos allongé
•	 Coudes renforcés CORDURA®
•	 Nombreuses poches fonctionnelles, entre autres grandes  

poches reposemains avec fermeture à glissière
•	 Coupe-vent à l'intérieur des manches et à la taille
•	 Capuche amovible

•	 Coutures soudées
•	 Bandes réfléchissantes sur les épaules, dans le dos et sur  

le devant pour une meilleure visibilité

COLORIS
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BLOUSON SOFTSHELL GALAXY

TAILLES 	 XS-6XL

QUALITÉ 	 100% polyester non tissé avec micromolleton, 	
	 300 g/m2. WP 2.264 Pa / Ret ≤ 15 m2 Pa/W

LAVAGE

•	 Dos rallongé
•	 Coudes renforcés
•	 Fermeture à glissière sous rabat auto-agrippant  

sur le devant
•	 Nombreuses poches fonctionnelles, entre autres deux grandes 

poches reposemains avec fermeture à glissière
•	 Cordon de réglage au bas du blouson
•	 Bandes réfléchissantes sur les épaules, dans le dos et sur  

le devant pour une meilleure visibilité

BLOUSON AVIATEUR GALAXY

TAILLES	 XS-6XL

QUALITÉ 	 100% polyester avec revêtement  
	 PU sur le dos, 235 g/m2

	 Doublure : 100% polyester matelassé  
	 avec doublure intermédiaire FE-Insulate

LAVAGE

•	 Imperméable et respirant
•	 Encolure montante
•	 Nombreuses poches fonctionnelles, entre autres  

grandes poches reposemains avec fermeture à glissière
•	 Coupe-vent à l'intérieur des manches et à la taille
•	 Bandes réfléchissantes sur les épaules, dans le dos et sur 

le devant pour une meilleure visibilité

COLORIS

COLORIS
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SWEAT CARDIGAN GALAXY  
AVEC COL

TAILLES 	 XS-6XL

QUALITÉ 	 65% polyester/35% coton non tissé avec
	 micromolleton 100% polyester, 320 g/m2

LAVAGE

•	 Molleton doux sur l’envers
•	 Deux grandes poches repose-mains avec 

fermeture à glissière
•	 Bas et manches bord côtes
•	 Bandes réfléchissantes sur les épaules 

pour une meilleure visibilité

SWEAT CARDIGAN GALAXY

TAILLES 	 XS-6XL

QUALITÉ 	 65% polyester/35% coton non tissé avec
	 micromolleton 100% polyester, 320 g/m2

LAVAGE

•	 Molleton doux sur l’envers
•	 Deux grandes poches repose-mains avec  

fermeture à glissière
•	 Bas et manches bord côtes
•	 Capuche avec cordon de serrage
•	 Bandes réfléchissantes sur les épaules pour  

une meilleure visibilité

COLORIS

COLORIS
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T-SHIRT GALAXY

TAILLES 	 XS-6XL

QUALITÉ 	 60% coton/40% polyester/ 
	 jersey simple, 180 g/m2

LAVAGE

•	 Design bicolore
•	 Qualité pré-rétrécie qui garantit le maintien de sa forme
•	 Coutures renforcées sur la nuque et aux épaules
•	 Élasthanne afin de garder la coupe lavage après lavage
•	 Bandes réfléchissantes sur les épaules  

pour une meilleure visibilité

POLO GALAXY

TAILLES 	 XS-6XL

QUALITÉ 	 60% coton/40% polyester, 180 g/m2

LAVAGE

•	 Modèle bicolore
•	 Qualité pré-rétrécie qui garantit le maintien de la forme  

du produit
•	 Coutures renforcées sur la nuque et aux épaules
•	 Côtes élastiquées qui maintiennent la forme lavage  

après lavage
•	 Imprimé réfléchissant aux épaules qui augmente la visibilité
•	 Patte de boutonnage avec boutons-pression cachés

COLORIS

COLORIS
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VESTE IMPERMÉABLE GALAXY

TAILLES 	 XS-4XL

QUALITÉ 	 100% polyester à revêtement polyuréthane, 	
	 90 g/m², WP 3000 mm/MVP 3000 g

LAVAGE

•	 Légère
•	 Coutures soudées
•	 Fermeture à glissière et fermeture velcro sur le devant
•	 Dos allongé
•	 Poches repose-mains avec fermeture velcro
•	 Poches poitrine zippées
•	 Porte-badge
•	 Capuche amovible
•	 Coupe-vent néoprène et manches avec poignets réglables
•	 Impression réfléchissante pour une meilleure visibilité

PANTALON IMPERMÉABLE GALAXY

TAILLES 	 XS-4XL

QUALITÉ 	 100% polyester à revêtement polyuréthane, 	
	 90 g/m², WP 3000 mm/MVP 3000 g

LAVAGE

•	 Léger 
•	 Coutures soudées
•	 Élastique à la taille
•	 Bretelles élastiques, réglables et amovibles
•	 Braguette zippée
•	 Poches repose-mains avec fermeture velcro
•	 Nombreuses poches fonctionnelles
•	 Bas de jambes zippé sur le côté
•	 Impression réfléchissante pour une meilleure visibilité

COLORIS

COLORIS
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BLOUSON DE TRAVAIL COTON GALAXY

TAILLES  	 XS-4XL

QUALITÉ 	 100% coton, 350 g/m2

LAVAGE

•	 Dos allongé avec soufflet
•	 Coudes renforcés
•	 Nombreuses poches fonctionnelles, entre autres  

poches poitrine à rabat, dont une avec fermeture  
zippée supplémentaire

•	 Poignets réglables
•	 Bride avec anneau en D
•	 Bandes rétroréfléchissantes dans le dos et sur le  

devant pour être mieux vu
•	 Supporte un lavage industriel

PANTALON DE TRAVAIL COTON GALAXY

TAILLES	 36-64 / 40C-52C / 40L-52L

QUALITÉ 	 100% coton, 350 g/m2

LAVAGE

•	 Genou de forme ergonomique
•	 Nombreuses poches fonctionnelles, entre autres  

poche cuisse avec poche zippée
•	 Deux possibilités de réglage pour la genouillère
•	 Fond pendant libre sur poche cuisse et poche mètre
•	 Bride avec anneau en D
•	 Bandes rétroréfléchissantes dans le dos et sur le  

devant pour être mieux vu
•	 Supporte un lavage industriel

COLORIS

COLORIS
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COTTE À BRETELLES COTON GALAXY

TAILLES 	 36-64 / 40C-52C / 40L-52L

QUALITÉ 	 100% coton, 350 g/m2

LAVAGE

•	 Genou de forme ergonomique
•	 Partie dorsale élastique
•	 Bretelles réglables
•	 Nombreuses poches fonctionnelles, entre autres  

poche sur le côté intérieur de la bavette
•	 Deux possibilités de réglage pour la genouillère
•	 Fond pendant libre sur poche cuisse et poche mètre
•	 Bride avec anneau en D
•	 Bandes rétroréfléchissantes dans le dos et sur le  

devant pour être mieux vu
•	 Supporte un lavage industriel

COLORIS
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BLOUSON DE TRAVAIL LIGHT GALAXY

TAILLES 	 XS-4XL

QUALITÉ 	 65% polyester/35% coton, 210 g/m2

LAVAGE

•	 Dos allongé avec soufflet dans le dos
•	 Nombreuses poches fonctionnelles, entre  

autres poches poitrine à rabat, dont une  
avec fermeture zippée supplémentaire

•	 Pièce au-dessus de la fermeture à glissière sur le devant
•	 Poignets réglables
•	 Bride avec anneau en D
•	 Bandes réfléchissantes dans le dos et sur  

le devant pour être mieux vu
•	 Supporte un lavage industriel

PANTALON DE TRAVAIL LIGHT GALAXY

TAILLES 	 36-64 / 40C-52C / 40L-52L

QUALITÉ 	 65% polyester/35% coton, 210 g/m2

LAVAGE

•	 Genou de forme ergonomique
•	 Pièce dans la couture intérieure pour le confort de l’entrejambe
•	 Nombreuses poches fonctionnelles, entre autres poche cuisse 

avec poche zippée
•	 La poche cuisse comporte un soufflet qui la rend très spacieuse
•	 Fond pendant libre sur poche mètre
•	 Bride avec anneau en D
•	 Bandes réfléchissantes sur le bas des jambes du pantalon  

offrant une meilleure visibilité
•	 Supporte un lavage industriel

COLORIS

COLORIS
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COTTE À BRETELLES LIGHT GALAXY

TAILLES 	 36-64 / 40C-52C / 40L-52L

QUALITÉ 	 65% polyester/35% coton, 210 g/m2

LAVAGE

•	 Genou de forme ergonomique
•	 Pièce dans la couture intérieure pour le confort de l’entrejambe
•	 Partie dorsale élastique
•	 Bretelles réglables
•	 Nombreuses poches fonctionnelles, entre autres poche sur  

le côté intérieur de la bavette
•	 Fond pendant libre sur poche mètre
•	 Bride avec anneau en D
•	 Bandes réfléchissantes sur le bas des jambes du pantalon
•	 Supporte un lavage industriel

SHORT LIGHT GALAXY

TAILLES  	 36-60

QUALITÉ 	 65% polyester/35% coton, 210 g/m2

LAVAGE

•	 Pièce dans la couture intérieure pour le confort de l’entrejambe
•	 Nombreuses poches fonctionnelles, entre autres  

poches cuisse avec poche zippée
•	 Fond pendant libre sur poche mètre
•	 Bride avec anneau en D
•	 Supporte un lavage industriel

COLORIS

COLORIS
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PANTALON POUR FEMMES GALAXY

TAILLES 	 34-48

QUALITÉ 	 65% polyester/35% coton, 290 g/m2

LAVAGE

•	 Modèle pour femmes
•	 Genou de forme ergonomique 
•	 Élastique à l’arrière de la taille assurant une forme parfaite  

et confortable ainsi qu’un bon maintien du pantalon 
•	 Nombreuses poches fonctionnelles, entre autres poche  

cuisse zippée 
•	 Deux possibilités de réglage pour la genouillère
•	 Fond pendant libre sur poche cuisse et poche mètre
•	 Bride avec anneau en D 
•	 Bandes réfléchissantes à l’arrière des genoux et sur  

le bas des jambes du pantalon, pour être mieux vu
•	 Supporte le lavage industriel

COTTE À BRETELLES POUR FEMMES GALAXY

TAILLES 	 34-48

QUALITÉ 	 65% polyester/35% coton, 290 g/m2

LAVAGE

•	 Modèle pour femmes
•	 Genou de forme ergonomique 
•	 Partie dorsale élastique 
•	 Bretelles réglables
•	 Nombreuses poches fonctionnelles, entre autres  

poche documents sur le côté intérieur de la bavette
•	 Deux possibilités de réglage pour la genouillère
•	 Fond pendant libre sur poche cuisse et poche mètre
•	 Bandes réfléchissantes à l’arrière des genoux et sur  

le bas des jambes du pantalon, pour être mieux vu
•	 Supporte le lavage industriel

COLORIS

COLORIS
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BLOUSON SOFTSHELL POUR FEMMES GALAXY

TAILLES 	 XS-3XL

QUALITÉ 	 100% polyester non tissé avec micromolleton, 300 g/m2
	 WP 2.264 Pa / Ret ≤ 15 m2 Pa/W

LAVAGE

•	 Modèle pour femmes
•	 Cintré
•	 Fermeture à glissière dissimulée et fermeture velcro
•	 Nombreuses poches fonctionnelles, entre autres  

poches intérieures avec fermeture velcro
•	 Coudes renforcés 
•	 Ajustage velcro au bas des manches
•	 Cordon de réglage au bas du blouson  
•	 Bandes réfléchissantes sur les épaules, dans le dos et sur  

le devant pour une meilleure visibilité

CARDIGAN SWEAT POUR FEMMES GALAXY

TAILLES 	 XS-3XL

QUALITÉ 	 65% polyester/35% coton non tissé  
	 avec micromolleton 100% polyester, 320 g/m2

LAVAGE

•	 Modèle pour femmes
•	 Cintré
•	 Molleton doux sur l’envers
•	 Fermeture à glissière sur le devant
•	 Grandes poches repose-mains avec fermeture à glissière
•	 Bas et manches en côtes
•	 Bandes réfléchissantes sur les épaules, pour être mieux vu

COLORIS

COLORIS
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GENOUILLÈRES

TAILLES 	 taille unique

QUALITÉ 	 100% Caoutchouc cellulaire

LAVAGE

•	 Conception ergonomique
•	 Protection des genoux excellente et confortable

GENOUILLÈRES

TAILLES 	 taille unique

QUALITÉ 	 100% EVA (ethyl vinyl acetat)

LAVAGE

•	 Conception ergonomique offrant une protection optimale
•	 Faciles à utiliser
•	 Excellent confort, protection et souplesse
•	 Amortissant

COLORISCOLORIS

BRETELLES ÉLASTIQUES 

TAILLES 	 taille unique

QUALITÉ  	 63% polyester/37% élasthanne

LAVAGE

•	 Larges bretelles élastiques pour un soutien et un  
confort optimal

•	 Facilement réglables
•	 Clips robustes pour une fermeture simple et solide
•	 Logo 
•	 Peuvent être combinées avec tous nos pantalons

PORTE-BADGE AVEC YOYO

TAILLES 	 taille unique

QUALITÉ 	 Plastique

•	 Plastique rigide
•	 Le porte-badge est fixé avec un yoyo
•	 Peut être fixé verticalement ou horizontalement
•	 Le badge peut facilement être sorti du porte-badge

COLORIS
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CEINTURE CUIR

TAILLES 	 85 cm / 95 cm / 110 cm / 120 cm / 130 cm

QUALITÉ 	 100% cuir

•	 Fermoir métallique
•	 Longueur réglable

CEINTURE STRETCH

TAILLES 	 taille unique (130 cm)

QUALITÉ 	 68% polypropylène/32% elasthanne

LAVAGE

•	 Stretch
•	 Excellente qualité 
•	 Boucle en métal
•	 Ajustable 
•	 Facilement raccourcissable

COLORIS COLORIS

BEANIE

TAILLES  	 taille unique

QUALITÉ 	 100% coton

LAVAGE

•	 Qualite confortable en jersey
•	 Impression reflechissante
•	 Fil reflechissant integre
•	 Se porte facilement sous un casque

BONNET TRICOTÉ DE QUALITÉ AGRÉABLE 
AVEC RÉFLÉCHISSANTES

TAILLES 	 taille unique

QUALITÉ 	 50% laine/50% acrylique

LAVAGE

•	 Membrane Thinsulate
•	 Bonnet chaud en laine melangee
•	 Bonnet tricote
•	 Fil reflechissant integre

COLORIS COLORIS
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Va r i o u s

* Galaxy, Combat, X-treme, PROplus+, Cargo, Safety             ** Standard, Enterprise            *** Light, Safety+

TOPS
TAILLES

Tour de poitrine en cm 88 94 100 106 112 118 124 130 136 142

Int. tailles XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL 6XL

Encolure 35/36 37/38 39/40 41/42 43/44 45/46 47/48 49/50 51/52 53/54

LONGUEUR DE JAMBES SUPPLÉMENTAIRE – longueur 88-92 cm

Tour de taille en cm 80 84 88 92 96 100 104

DE - NL 90 94 98 102 106 110 114

B - P - CH - ES - FR 40L 42L 44L 46L 48L 50L 52L

UK L31,5” L33” L34,5” L36” L38” L39,5” L41”

LONGUEUR DE JAMBES COURTE – longueur 76-77 cm

Tour de taille en cm 80 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 136

DE - NL 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36

B - P - CH - ES - FR 40C 42C 44C 46C 48C 50C 52C 54C 56C 58C 60C 62C 64C 66C 68C

UK S31,5” S33” S34,5” S36” S38” S39,5” S41” S42,5” S44” S45,5” S47” S49” S50,5” S52” S53,5”

PANTALONS
LONGUEUR NORMAL – longueur 82 cm

Tour de taille en cm 72 76 80 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 136

DE - NL* 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 70 72 74

DE - NL** 36 40 44 46 48 50 52 54 56 56A 58 58A 60 62 64 66 68

DE - NL*** 36 40 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 70 72

B - P - CH - ES - FR 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68

UK 28,5” 30” 31,5” 33” 34,5” 36” 38” 39,5” 41” 42,5” 44” 45,5” 47” 49” 50,5” 52” 53,5”

TABLEAU DES TAILLES
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Va r i o u s

POUR MESURER
CORRECTEMENT
VOTRE TAILLE :
Faites-vous aider par quelqu’un. Vos mesures seront plus 
précises. Gardez votre chemise et vos pantalons et
tenez-vous debout, en position décontractée.

Baissez les bras. Passez le mètre-ruban autour de votre 
corps. Veillez à ce qu’il entoure bien le corps, sans serrer.

	
	 Se mesure au cou 
	 (Mesure serrèe + 2 cm)

	 Se mesure au niveau le plus large  
	 de la poitrine et avec les bras  
	 pendants le long du corps

	 Se mesure au niveau de la taille

	 Se mesure de l'entrejambe jusqu'au  
	 sol (sans chaussures)
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Va r i o u s

TOPS
TAILLES

Int. tailles XS S M L XL 2XL 3XL

Tour de poitrine en cm 82 88 94 100 106 112 118

PANTALONS
TAILLES

Tour de taille en cm 64-72 68-76 72-80 76-84 80-88 85-93 90-98 96-104

Tour de hanches cm 90-93 94-97 98-101 102-105 106-109 110-113 114-118 119-124

Longueur cm 80 80 80 80 80 80 80 80

DE - NL - B - P - CH - ES - FR 34 36 38 40 42 44 46 48

UK 6" 8" 10" 12" 14" 16" 18" 20"

TABLEAU DES TAILLES
Ladies
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Va r i o u s

POUR MESURER
CORRECTEMENT
VOTRE TAILLE :
Faites-vous aider par quelqu’un. Vos mesures seront plus 
précises. Gardez votre chemise et vos pantalons et
tenez-vous debout, en position décontractée.

Baissez les bras. Passez le mètre-ruban autour de votre 
corps. Veillez à ce qu’il entoure bien le corps, sans serrer.

	
	 Se mesure au cou 
	 (Mesure serrèe + 2 cm)

	 Se mesure au niveau le plus large  
	 de la poitrine et avec les bras  
	 pendants le long du corps

	 Se mesure au niveau de la taille

	 Se mesure de l'entrejambe jusqu'au  
	 sol (sans chaussures)

	 Mesurer le tour de taille
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