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Besonders langlebig für  
Industrieanforderungen
Komfortabel, funktional und strapazierfähig – die Kollektionen Galaxy,  

Galaxy Light für Damen und Herren und Galaxy Baumwolle bilden 

den Kern der ENGEL Workwear. Diese Kollektion wurde für alle Arten 

anspruchsvoller Arbeiten entwickelt und sind aus äußerst haltbarem  

Material gefertigt, das diesen Umgebungen gerecht wird und den  

Test der Zeit besteht. Die große Auswahl an Jacken, Sweatjacken,  

T-Shirts, Westen und Arbeitshosen steckt voller cleverer Features, wie  

speziell angefertigte Werkzeugtaschen, Reflexstreifen und verdeckte  

Knöpfe und Reißverschlüsse. So werden Schäden bei der Arbeit mit 

empfindlichen Oberflächen und Materialien vermieden, und für optimalen 

Komfort in allen Arbeitssituationen, zu jeder Jahreszeit, ist gesorgt.  
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GALAXY ARBEITSJACKE

GRÖßE  XS-6XL

QUALITÄT  65% Polyester/35% Baumwolle, 290 g/m2

WÄSCHE

• verlängertes Rückenteil mit Bewegungsfalte
• CORDURA® verstärkte Ellbogen
• viele funktionelle Taschen, u. a. Brusttaschen mit Patte,  

davon eine mit zusätzlicher Reißverschlusstasche
• Reißveschlusstasche auf der Brust
• verstellbare Ärmelbündchen
• Schlaufe mit D-Ring
• reflektierender Aufdruck auf den Schultern sowie vorne und 

hinten für mehr Sichtbarkeit
• für Industriewäsche geeignet

GALAXY ARBEITSHOSE

GRÖßE DE 42-70 / 22-28 / 90-114 CH 36-64 / K40-K52 / L40-L52

QUALITÄT  65% Polyester/35% Baumwolle, 290 g/m2

WÄSCHE

• ergonomisch geformte Knie
• viele funktionelle Taschen, u. a. Schenkeltasche  

mit Reißverschlusstasche
• zwei Einstellmöglichkeiten für Knieschutzkissen
• Knie und unterer Saum mit CORDURA® verstärkt
• Schenkeltasche mit freihängendem Boden und Zollstocktasche
• Schlaufe mit D-Ring
• für Industriewäsche geeignet

FARBEN

FARBEN
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GALAXY ARBEITSHOSE  
MIT HOLSTERTASCHEN

GRÖßE DE 42-70 / 22-28 / 90-114 CH 36-64 / K40-K52 / L40-L52

QUALITÄT  65% Polyester/35% Baumwolle, 290 g/m2

WÄSCHE

• ergonomisch geformte Knie
• viele funktionelle Taschen, u. a. Holstertaschen und  

Schenkeltasche mit Reißverschlusstasche
• zwei Einstellmöglichkeiten für Knieschutzkissen
• Knie und unterer Saum mit CORDURA® verstärkt
• Schenkeltasche mit freihängendem Boden und Zollstocktasche
• Schlaufe mit D-Ring
• für Industriewäsche geeignet

GALAXY LATZHOSE

GRÖßE DE 42-70 / 22-28 / 90-114 CH 36-64 / K40-K52 / L40-L52

QUALITÄT  65% Polyester/35% Baumwolle, 290 g/m2

WÄSCHE

• ergonomisch geformte Knie
• elastischer Gummizug im Rücken
• verstellbare Träger
• viele funktionelle Taschen, u. a. Dokumententasche  

auf der Latzinnenseite
• zwei Einstellmöglichkeiten für Knieschutzkissen
• Knie und Hosensaum mit CORDURA® verstärkt
• Schenkeltasche mit freihängendem Boden und Zollstocktasche
• Schlaufe mit D-Ring
• für Industriewäsche geeignet

FARBEN

FARBEN
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GALAXY 3/4-HOSE

GRÖßE DE 42-70     CH 36-64

QUALITÄT  65% Polyester/35% Baumwolle, 290 g/m2

WÄSCHE

• ergonomisch geformte Knie
• viele funktionelle Taschen, u. a. Schenkeltasche  

mit Reißverschlusstasche
• Möglichkeit für Knieschutzkissen
• Knie mit CORDURA® verstärkt
• Schenkeltasche mit freihängendem Boden und Zollstocktasche
• Schlaufe mit D-Ring
• für Industriewäsche geeignet

GALAXY KOMBINATION

GRÖßE  XS-6XL

QUALITÄT  65% Polyester/35% Baumwolle, 290 g/m2

WÄSCHE

• ergonomisch geformte Knie
• elastische Taille
• viele funktionelle Taschen, u. a. Reißverschlusstasche  

auf der Brust 
• mit CORDURA® verstärkte Knie und Ellbogen
• zwei Einstellmöglichkeiten für Knieschutzkissen
• Schenkeltasche mit freihängendem Boden und Zollstocktasche
• Schlaufe mit D-Ring
• Reflexapplikationen auf den Schultern sowie vorne und hinten 

für mehr Sichtbarkeit
• für Industriewäsche geeignet

FARBEN

FARBEN
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GALAXY SHORTS

GRÖßE DE 42-66     CH 36-60

QUALITÄT  65% Polyester/35% Baumwolle, 290 g/m2

WÄSCHE

• gute Passform
• viele funktionelle Taschen, u. a. Schenkeltasche  

mit Reißverschlusstasche
• mit CORDURA® verstärkte Zollstocktasche
• Schenkeltasche mit freihängendem Boden 

und Zollstocktasche
• Schlaufe mit D-Ring
• für Industriewäsche geeignet

FARBEN
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GALAXY WINTERWESTE

GRÖßE XS-6XL

QUALITÄT  100% Polyester, 180 g/m2

 gesteppt, mit FE-Insulate Zwischenfutter 
 Futter: 100% Polyester

WÄSCHE

• hoher Kragen und verlängerte Rückenpartie
• Frontreißverschluss
• viele funktionelle Taschen – alle mit Reißverschluss
• Gummizug an Bund und Armloch
• Reflexapplikationen auf den Schultern sowie vorne  

und hinten für mehr Sichtbarkeit

GALAXY SERVICEWESTE

GRÖßE  XS-6XL

QUALITÄT  65% Polyester/35% Baumwolle, 290 g/m2

WÄSCHE

• verlängertes Rückenteil mit Bewegungsfalte
• viele funktionelle Taschen, u. a. Reißverschlusstasche  

auf der Brust
• Schlaufe mit D-Ring
• Reflexapplikationen auf den Schultern sowie vorne  

und hinten für mehr Sichtbarkeit
• für Industriewäsche geeignet

FARBEN

FARBEN
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GALAXY WINTERJACKE

GRÖßE  XS-6XL

QUALITÄT 100% Polyester, 180 g/m2. Gesteppt, mit FE-Insulate   
 Zwischenfutter. Futter: 100% Polyester
 WP ≥ 13.000 Pa/15 < Ret ≤ 25m2 Pa/W

WÄSCHE

• wasserdicht und atmungsaktiv
• hoher Kragen und verlängertes Rückenteil
• mit CORDURA® verstärkte Ellbogen
• viele funktionelle Taschen, u. a. große Einschubtaschen  

mit Reißverschluss
• Windfang an Ärmeln und Bund
• abnehmbare Kapuze
• geklebte Nähte
• Reflexapplikationen auf den Schultern sowie vorne  

und hinten für mehr Sichtbarkeit

FARBEN
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GALAXY SOFTSHELLJACKE

GRÖßE  XS-6XL

QUALITÄT  100% Polyester geklebt mit Microfleece, 300 g/m2 
 WP 2.264 Pa / Ret ≤ 15 m2 Pa/W

WÄSCHE

• verlängerte Rückenpartie
• verstärkte Ellbogen
• verdeckter Reißverschluss und Klettverschluss vorne
• viele funktionelle Taschen, u. a. zwei große  

Einschubtaschen mit Reißverschluss
• verstellbarer Kordelzug am Bund
• reflektierender Aufdruck auf den Schultern sowie vorne  

und hinten für mehr Sichtbarkeit

GALAXY PILOTJACKE

GRÖßE XS-6XL

QUALITÄT  100% Polyester mit PU-Beschichtung 
 auf der Rückseite, 235 g/m2 
 Futter: 100% gestepptes Polyester  
 mit FE-Insulate Zwischenfutter

WÄSCHE

• wind- und wasserabweisend
• hoher Kragen
• Knopfleiste mit Reißverschluss und Klettverschluss vorne
• viele funktionelle Taschen
• Gummizug im Bund und an den Ärmeln
• Reflexapplikationen auf den Schultern sowie vorne  

und hinten für mehr Sichtbarkeit

FARBEN

FARBEN
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GALAXY SWEATCARDIGAN  
MIT KRAGEN

GRÖßE  XS-6XL

QUALITÄT  65% Polyester/35% Baumwolle geklebt mit
 100% Polyester Microfleece, 320 g/m2

WÄSCHE

• weiches Fleece auf der Innenseite
• große Einschubtaschen mit Reißverschluss
• Strickbündchen an Bund und Ärmeln
• Reflexapplikationen auf den Schultern

GALAXY SWEATCARDIGAN

GRÖßE  XS-6XL

QUALITÄT  65% Polyester/35% Baumwolle geklebt mit
 100% Polyester Microfleece, 320 g/m2

WÄSCHE

• weiches Fleece auf der Innenseite
• große Einschubtaschen mit Reißverschluss
• Strickbündchen an Bund und Ärmeln
• Kapuze mit Kordel
• Reflexapplikationen auf den Schultern

FARBEN

FARBEN
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GALAXY T-SHIRT

GRÖßE  XS-6XL

QUALITÄT  60% Baumwolle/40% Polyester/ 
 Single Jersey, 180 g/m2

WÄSCHE

• zweifarbiges Design
• verstärkte Nacken- und Schulternähte
• vorgewaschenes Material sorgt dafür, dass der Artikel  

formstabil ist
• Halsausschnitt mit Strickbündchen aus Elasthan, hält  

die Form auch nach vielen Wäschen
• Reflexapplikationen auf den Schultern

GALAXY POLOSHIRT

GRÖßE  XS-6XL

QUALITÄT  60% Baumwolle/40% Polyester, 180 g/m2

WÄSCHE

• zweifarbiges Design
• vorgewaschenes Material sorgt dafür,  

dass der Artikel formstabil ist
• verstärkte Schulter- und Nackennaht
• elastischer Rippstrickbund, der die Form  

nach dem Waschen hält
• Reflexapplikationen auf den Schultern für mehr Sichtbarkeit
• Knopfverschluss mit verdeckten Druckknöpfen

FARBEN

FARBEN
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GALAXY REGENJACKE

GRÖßE  XS-4XL

QUALITÄT  100% PU-beschichtetes Polyestertrikot, 90 g/m² 
 WP 3000 mm/MVP 3000 g

WÄSCHE

• leicht
• geklebte Nähte
• Reißverschluss und Klettverschluss vorn
• verlängerte Rückenpartie
• Einschubtaschen mit Klettverschluss
• Brusttaschen mit Reißverschluss
• Halter für ID-Karte
• abnehmbare Kapuze
• Neopren-Windfang und verstellbare Ärmelmanschette
• reflektierender Aufdruck für mehr Sichtbarkeit

GALAXY REGENHOSE

GRÖßE  XS-4XL

QUALITÄT  100% PU-beschichtetes Polyestertrikot, 90 g/m² 
 WP 3000 mm/MVP 3000 g

WÄSCHE

• leicht
• geklebte Nähte
• Taillengummi
• abnehmbare und verstellbare elastische Träger
• Hosenschlitz mit Reißverschluss
• Einschubtaschen mit Klettverschluss
• viele funktionelle Taschen
• seitlicher Reißverschluss unten an den Beinen
• reflektierender Aufdruck für mehr Sichtbarkeit

FARBEN

FARBEN
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GALAXY BAUMWOLLE ARBEITSJACKE

GRÖßE  XS-4XL

QUALITÄT  100% Baumwolle, 350 g/m2

WÄSCHE

• verlängertes Rückenteil mit Bewegungsfalte
• verstärkte Ellbogen
• viele funktionelle Taschen, u. a. Brusttaschen mit  

Patte, davon eine mit zusätzlichem Reißverschluss
• Schlaufe mit D-Ring
• verstellbare Ärmelbündchen
• erhöhte Sichtbarkeit durch Reflexapplikationen  

vorne und am Rücken
• für Industriewäsche geeignet

GALAXY BAUMWOLLE ARBEITSHOSE

GRÖßE DE 42-70 / 22-28 / 90-114 CH 36-64 / K40-K52 / L40-L52

QUALITÄT  100% Baumwolle, 350 g/m2

WÄSCHE

• ergonomisch geformte Knie
• viele funktionelle Taschen, u. a. Schenkeltasche  

mit Reißverschlusstasche
• Schlaufe mit D-Ring
• zwei Einstellmöglichkeiten für Knieschutzkissen
• Schenkeltasche mit freihängendem Boden und Zollstocktasche
• erhöhte Sichtbarkeit durch Reflexapplikationen  

vorne und hinten
• für Industriewäsche geeignet

FARBEN

FARBEN
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GALAXY BAUMWOLLE LATZHOSE

GRÖßE DE 42-70 / 22-28 / 90-114 CH 36-64 / K40-K52 / L40-L52

QUALITÄT  100% Baumwolle, 350 g/m2

WÄSCHE

• ergonomisch geformte Knie
• elastischer Gummizug im Rücken
• verstellbare Träger
• viele funktionelle Taschen, u. a. Reißverschlusstasche  

auf der Latzinnenseite
• Schlaufe mit D-Ring
• zwei Einstellmöglichkeiten für Knieschutzkissen
• Schenkeltasche mit freihängendem Boden und Zollstocktasche
• erhöhte Sichtbarkeit durch Reflexapplikationen vorne  

und hinten
• für Industriewäsche geeignet

FARBEN
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New New
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GALAXY LIGHT ARBEITSJACKE

GRÖßE  XS-4XL

QUALITÄT  65% Polyester/35% Baumwolle, 210 g/m2

WÄSCHE

• verlängerte Rückenpartie mit Bewegungsfalte
• verdeckter Reißverschluss vorn
• viele funktionelle Taschen, u.a. mit zusätzlicher  

Reißverschlusstasche fürs Handy
• verstellbare Ärmelbündchen
• Schlaufe mit D-Ring
• Reflexapplikationen vorne und am Rücken für  

mehr Sichtbarkeit
• für Industriewäsche geeignet

GALAXY LIGHT ARBEITSHOSE

GRÖßE DE 42-70 / 22-28 / 90-114 CH 36-64 / K40-K52 / L40-L52

QUALITÄT  65% Polyester/35% Baumwolle, 210 g/m2

WÄSCHE

• ergonomisch geformte Knie
• Zwickel im Schritt für mehr Bequemlichkeit
• viele funktionelle Taschen, u.a. Schenkeltasche mit  

Reißverschlusstasche
• Schlaufe mit D-Ring
• Zollstocktasche mit zusätzlichen Fächern
• die Zollstocktasche hat einen freihängenden Boden
• Reflexapplikationen unten an den Hosenbeinen für  

mehr Sichtbarkeit
• für Industriewäsche geeignet

FARBEN

FARBEN
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GALAXY LIGHT LATZHOSE

GRÖßE DE 42-70 / 22-28 / 90-114 CH 36-64 / K40-K52 / L40-L52

QUALITÄT  65% Polyester/35% Baumwolle, 210 g/m2

WÄSCHE

• ergonomisch geformte Knie
• Zwickel im Schritt für mehr Bequemlichkeit 
• elastischer Gummizug im Rücken
• verstellbare Träger
• viele funktionelle Taschen, u.a. Schenkeltasche mit  

Reißverschlusstasche
• Schlaufe mit D-Ring
• die Zollstocktasche hat einen freihängenden Boden
• Reflexappliakationen unten an den Hosenbeinen  

für mehr Sichtbarkeit
• für Industriewäsche geeignet

GALAXY LIGHT SHORTS

GRÖßE  DE 42-66     CH 36-60

QUALITÄT  65% Polyester/35% Baumwolle, 210 g/m2

WÄSCHE

• Zwickel im Schritt für mehr Bequemlichkeit
• viele funktionelle Taschen, u.a. Schenkeltasche  

mit Reißverschlusstasche
• freihängende Zollstocktasche mit extra Fächern
• Schlaufe mit D-Ring
• für Industriewäsche geeignet

FARBEN

FARBEN
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GALAXY DAMEN BUNDHOSE

GRÖßE 34-48

QUALITÄT  65% Polyester/35% Baumwolle, 290 g/m2

WÄSCHE

• speziell für Frauen entworfen
• ergonomisch geformte Knie 
• Der Gummizug am Rücken an der Taille sorgt für gute und  

komfortable Passform und hält die Hose an ihrem Platz.
• viele funktionelle Taschen, u. a. Schenkeltasche  

mit Reißverschluss 
• zwei Einstellmöglichkeiten für Knieschutzkissen
• Schenkeltasche mit freihängendem Boden und Zollstocktasche
• Schlaufe mit D-Ring 
• Reflexstreifen im Kniebereich hinten und unten  

an den Hosenbeinen für mehr Sichtbarkeit
• für Industriewäsche geeignet

GALAXY DAMEN LATZHOSE

GRÖßE 34-48

QUALITÄT  65% Polyester/35% Baumwolle, 290 g/m2

WÄSCHE

• speziell für Frauen entworfen
• ergonomisch geformte Knie 
• elastischer Gummizug im Rücken 
• verstellbare Träger
• viele funktionelle Taschen, u. a. Dokumententasche  

auf der Latzinnenseite
• zwei Einstellmöglichkeiten für Knieschutzkissen
• Schenkeltasche mit freihängendem Boden
• Reflexstreifen im Kniebereich hinten und unten  

an den Hosenbeinen für mehr Sichtbarkeit
• für Industriewäsche geeignet

FARBEN

FARBEN
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GALAXY DAMEN SOFTSHELLJACKE

GRÖßE  XS-3XL

QUALITÄT  100% Polyester, geklebt mit Microfleece, 300 g/m2

 WP 2.264 Pa / Ret ≤ 15 m2 Pa/W

WÄSCHE

• speziell für Frauen entworfen
• figurbetont
• verdeckter Reißverschluss und Klettverschluss vorn
• viele funktionelle Taschen, u. a. Innentaschen mit  

Klettverschluss
• verstärkte Ellbogen 
• verstellbarer Klettverschluss an den Ärmeln
• verstellbarer Kordelzug am Bund 
• Reflexstreifen auf den Schultern sowie vorne und  

hinten für mehr Sichtbarkeit

GALAXY DAMEN SWEATCARDIGAN

GRÖßE  XS-3XL

QUALITÄT  65% Polyester/35% Baumwolle geklebt mit  
 100% Polyester Microfleece, 320 g/m2

WÄSCHE

• speziell für Frauen entworfen
• figurbetont
• weiches Fleece auf der Innenseite
• Frontreißverschluss
• große Einschubtaschen mit Reißverschluss
• Strickbündchen an Bund und Ärmeln
• gute Sichtbarkeit durch reflektierenden Aufdruck  

auf den Schultern

FARBEN

FARBEN
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ELASTISCHE HOSENTRÄGER 

GRÖßE   one size

QUALITÄT  63% Polyester/37% Elasthan

WÄSCHE

• breite elastische Träger für maximalen Halt und Komfort 
• einfaches Verstellen 
• starke Clips für sichere und einfache Befestigung 
• geprägtes Logo 
• kombinierbar mit allen unseren Hosen 

ID-KARTENHALTER MIT JOJO

GRÖßE  one size

QUALITÄT  Kunststoff

• harter Kunststoff
• der Kartenhalter ist mit Jojo montiert
• Entweder senkrecht oder waagerecht montieren
• die ID-Karte kann leicht aus dem Kartenhalter  

entnommen werden

KNIESCHUTZKISSEN

GRÖßE  one size

QUALITÄT  100% Zellgummi

• ergonomische Form
• optimaler Knieschutz und Komfort

KNIESCHUTZKISSEN

GRÖßE  one size

QUALITÄT  100% EVA (Ethylenvinylacetat)

WÄSCHE

• ergonomische Form sorgt für optimalen Schutz
• leicht einzusetzen
• sehr bequem, schützt und ist flexibel
• stoßabsorbierend

FARBENFARBEN

FARBEN
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LEDERGÜRTEL

GRÖßE  85 cm / 95 cm / 110 cm / 120 cm / 130 cm

QUALITÄT  100% Kernleder

• Metallschnalle
• längenverstellbar

STRETCHGÜRTEL

GRÖßE  One size (130 cm)

QUALITÄT  68% Polypropylen/32% Elasthan

WÄSCHE

• Stretchgewebe
• robuste Qualität
• Metallschnalle
• verstellbar 
• kann leicht gekürzt werden

FARBEN FARBEN

BEANIE

GRÖßE   one size

QUALITÄT  100% Baumwolle

WÄSCHE

• bequeme Jersey-Qualität
• reflektierender Aufdruck
• integrierter reflektierender Faden
• kann bequem unter einem Helm getragen werden

STRICKMÜTZE  
MIT REFLEXFADEN

GRÖßE  one size

QUALITÄT  50% Wolle/50% Acryl

WÄSCHE

• Thinsulate-Membrane
• gerippt
• Integrierter reflektierender Faden

FARBEN FARBEN
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Va r i o u s

M AßTA B E L L E

* Galaxy, Combat, X-treme, PROplus+, Cargo, Safety             ** Standard, Enterprise            *** Light, Safety+

OBERTEILE
GRÖßEN

Brustumfang cm 88 94 100 106 112 118 124 130 136 142

Int. Größen XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL 6XL

Halsumfang 35/36 37/38 39/40 41/42 43/44 45/46 47/48 49/50 51/52 53/54

EXTRA SCHRITTLÄNGE – Schrittlänge 88-92 cm

Bundweite cm 80 84 88 92 96 100 104

DE - NL 90 94 98 102 106 110 114

B - P - CH - ES - FR 40L 42L 44L 46L 48L 50L 52L

UK L31,5” L33” L34,5” L36” L38” L39,5” L41”

UNTERTEILE
NORMALE SCHRITTLÄNGE – Schrittlänge 82 cm

Bundweite cm 72 76 80 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 136

DE - NL* 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 70 72 74

DE - NL** 36 40 44 46 48 50 52 54 56 56A 58 58A 60 62 64 66 68

DE - NL*** 36 40 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 70 72

B - P - CH - ES - FR 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68

UK 28,5” 30” 31,5” 33” 34,5” 36” 38” 39,5” 41” 42,5” 44” 45,5” 47” 49” 50,5” 52” 53,5”

KURZE SCHRITTLÄNGE – Schrittlänge 76-77 cm

Bundweite cm 80 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 136

DE - NL 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36

B - P - CH - ES - FR 40C 42C 44C 46C 48C 50C 52C 54C 56C 58C 60C 62C 64C 66C 68C

UK S31,5” S33” S34,5” S36” S38” S39,5” S41” S42,5” S44” S45,5” S47” S49” S50,5” S52” S53,5”
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Va r i o u s

SO WIRD KORREKT 
GEMESSEN:
Bitten Sie jemanden, Ihnen dabei zu helfen.
Auf diese Weise werden die Messergebnisse  
genauer. Behalten Sie Hemd und Hose an und  
stehen Sie entspannt.

Lassen Sie die Arme locker hängen.
Führen Sie das Maßband rund um den Körper.  
Es sollte dicht am Körper anliegen, aber nicht  
stramm gezogen werden.

 Wird um den Hals gemessen
 (Strammes Mass + 2 cm)

 Wird an der breitesten stelle
 um die Brust und mit den Armen
 Locker am Körper gemessen

 Wird um die Taille gemessen
 (wo die Hose sitzen soll)

 Wird innen vom Schritt bis
 zum Fussboden gemessen
 (ohne Schuhe)
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Va r i o u s

M AßTA B E L L E
F r a u e n

OBERTEILE
GRÖßEN

Int. Größen XS S M L XL 2XL 3XL

Brustumfang cm 82 88 94 100 106 112 118

UNTERTEILE
GRÖßEN

Bundweite cm 64-72 68-76 72-80 76-84 80-88 85-93 90-98 96-104

Hüftumfang cm 90-93 94-97 98-101 102-105 106-109 110-113 114-118 119-124

Schrittlänge cm 80 80 80 80 80 80 80 80

DE - NL - B - P - CH - ES - FR 34 36 38 40 42 44 46 48

UK 6" 8" 10" 12" 14" 16" 18" 20"
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Va r i o u s

SO WIRD KORREKT 
GEMESSEN:
Bitten Sie jemanden, Ihnen dabei zu helfen.
Auf diese Weise werden die Messergebnisse  
genauer. Behalten Sie Hemd und Hose an und  
stehen Sie entspannt.

Lassen Sie die Arme locker hängen.
Führen Sie das Maßband rund um den Körper.  
Es sollte dicht am Körper anliegen, aber nicht  
stramm gezogen werden.

 Wird um den Hals gemessen
 (Strammes Mass + 2 cm)

 Wird an der breitesten stelle
 um die Brust und mit den Armen
 Locker am Körper gemessen

 Wird um die Taille gemessen
 (wo die Hose sitzen soll)

 Wird innen vom Schritt bis
 zum Fussboden gemessen
 (ohne Schuhe)

 Hüftumfang messen
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